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INTRODUCCIÒN 

• Nuestro objetivo es concientizar sobre la buena alimentación en 2 cursos del 
colegio lenka franulic 



TEMAS QUE QUEREMOS TOCAR 

•  La buena alimentación, un tema serio 

•  La influencia en lo psicológico y en la vida diaria 

• Sobrepeso y obesidad 





OBESIDAD INFANTIL EN CHILE 

Según los resultados del último Mapa Nutricional de la JUNAEB, un 51% de los 
niños de Pre-kinder sufren obesidad o sobrepeso, cifra que se empina por 
sobre el 60 por ciento al llegar a Quinto Básico. 



OBESIDAD EN CHILE 

-Chile es el principal consumidor de kcal de bebidas per cápita (azucaradas) 
en el mundo 

-Siempre ha sido top en el ranking mundial de obesidad 

-Obesidad un tema tabu 
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