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ACTIVIDADES REALIZADAS

Carta de permiso a la directora realizada y planificacion de la clase lista.

24-09-2019
Sra. Jennifer Morris Peralta

Directoraliceo Lgnka Franulic
Estimada directora:

Junto con saludarle, desedbamos comentarle nuestro proyecto tecnoldgico, “QuésSano.
Aprender” que consiste en dar clases de cocinay educacion sobre alimentacion v vida sana.

Muestro proyecto tiene un enfoque dirigido a estudiantes de 3ro a 6to basico. Tenemos el
objetivo de mejorar a largo plazo la vida v el futuro de los alumnos pequefios en el dmbito
alimenticio. Seleccionamos estos cursos, ¥a que son un conjunto de personas que estan en

formacidn v tienen las habilidade s para hacer cocina saludable basica, ademas nuestroplan de
trabajo no incluye objetos peligrosos que puedan lastimar al alumnado (hornos, cuchillos, etc).

Muestra modalidad parallevar acabo este provecto es hacerclases durante consejo de cursoo
dos horas disponibles, de las cuales podamos hacer uso. Nuestra ideaesllevarlo a cabo endos
ocasiones durante el mes proximo, para el aprendizaje v el habito porparte de los pequefiosa
alimentarse de manera saludable, rica en nutricidn v deliciosa.

Para la concretarlo necesitamos ademas costear los materiales e insumos a utilizar durante el
provecto. Acudimos a usted para contar con el permiso para iniciar el proyecto, el que por
supuesto se consultara los docentesencargados de los cursos para acomodar horarios.

Parafinanciarlo queriamos pedirle fondosal Centro General de Padresdel liceo, esperando que
el Unico fin de este proyectoesfomentar la alimentacion saludable desde unaedad temprana
para generarun habito v evitar problemas de salud afuturo.

Esperando su buena acogids,
Saludan atentamente austed alumnos siguientes de segundo medio:

&nais Carmona, Emilia Cardenas, &nais Orellana, Javiera Quezada y MacarenaTobar
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Planificacién de las clases

Clase 1

Introduccidén: Enuninicio de 15 minutos vamos presentar al grupo,
al proyectoy las recetas que seran hechas durante las dos clases

Desarrollo: Dividir alos alumnos en 5 grupos y repartir los
materiales en 10 minutos. Cocinar las dos recetas a aprender,
completando los 50 minutos de cocina

Cierre: Finalizacién de la clase de 15 minutos para probar las
preparaciones hechasy repasar lo aprendido, los pasosy reforzar la
importancia de la comida saludable

Clase 2 sigue la misma modalidad con la excepcién de una
introduccién mas corta.

OBSERVACIONES

No se logré avanzar con el presupuesto debido a inconvenientes a nivel de
liceo con la red de internet.
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